
 

 

Allerød OK indbyder til COWI-ligaen  

Divisionsmatch i 3., 4., 5. og 6. division 

 i Ravnsholt skov 

  

Søndag den 25. maj 2014 
 

 

Stævneklassifikation:  

Deltagende klubber: 3. division 

Herlufsholm OK, OK Sorø, FSK Orientering, PI København 

4. division 

Helsingør SOK, O-63/NFR/Maribo OK, OK 73, Køge OK 

5. division 

DSR/Fredensborg/Vinderød, OK Skærmen, Holbæk OK, Amager 

OK 

6. division 

Kildeholm OK, Hvalsø OK, OK SG, Lyngby OK 

Mødested/stævneplads: Stævneplads i skoven. 

 

Parkering: Ravnsholtskolen P-plads, afmærkning fra Nymøllevej/Rådhusvej i 

Allerød.  

Afstande: Parkering til stævneplads – 800 m 

Stævneplads til start: 400 m. 

Mål: På stævneplads. 

Stævnekontor/Information Forefindes i telt på stævnepladsen. 

Løbskort: Ravnsholt 1:10 000 Ækvidistance 2,5 m. Grundrevideret 2011, og 

rettelser foretaget 2014. 

Post definitioner: Forefindes på løbskortet og løse ved start. 

Terræn: Typisk Sjællandsk blandingsskov, med veludviklet stinet 

Åbne baner: Forhåndstilmeldte fra andre klubber kan frit vælge mellem Bane 1-

10 inklusiv 5A og 5B. 

Der vil være fri start - "Put&Run" - på banerne. Fordelen ved at 

forhåndstilmelde er, at der er sikkerhed for at komme til at løbe den 

ønskede bane 

Banerne er i overensstemmelse med Reglementets paragraf 5.1.2. 

som nævnt under Klasser og baner. 

Præmier: Der er ikke præmier ved dette løb. 

Tidtagning: Sport Ident. 

Start: 3. division: Kl. 10.00 

4.division: Kl. 11.00 

5.division: Kl. 12.00 

6.division: Kl. 12.30 

Put and run: Fra kl. 11.00 til 13.00 



 

Klasser og baner: 

 

Gruppe  Klasser Banelængde Bane 

H1  H -20, H 21-, H 35- 8,0 – 9,0  1 

H2  H 40-, H 45-  6,0 – 7,0  2 

H3  H -16, H 50-, H 55-  5,0 – 6,0  3 

H4  H 60-, H 65-  4,0 - 5,0  4 

H5  H 70- 3,0 – 4,0  5A 

H6  H -14, H -16B 4,5 – 5,5  6 

H7  H -20B, H 21-B, H 35-B  4,5 – 5,5  7 

H8  H -12, H -14B, H -20C, H21-C 3,0 – 4,0  8 

D1  D -20, D 21-, D 35-  6,0 – 7,0  2 

D2  D 40-, D 45- 5,0 – 6,0 3 

D3  D -16, D 50-, D 55-  4,0 – 5,0  4 

D4  D 60-, D 65-  3,0 – 4,0  5B 

D5  D 70- 2,5 – 3,5  8 

D6  D -14, D -16B  3,5 – 4,5  9 

D7  D -20B, D 21-B, D 35-B  3,5 – 4,5 9 

D8  D -12, D -14B, D -20C, D 21-C  3,0 – 4,0  7 

9  H -10, D -10, H -12B, D -12B, Begynder 2,5 – 3,5 10 

 

Børnebane: Gratis børnebane fra stævnepladsen. 

Børnepasning: Der forefindes ikke børnepasning. 

Overtrækstøj: Overtrækstøj vil blive transporteret fra start og til stævneplads. 

Bad og omklædning: Der forefindes ikke bad og omklædning i nærheden af 

stævnepladsen. 

Toilet: Der vil være toiletvogn på stævnepladsen. 

Kiosk: En let assorteret kiosk vil være på stævnepladsen. 

Resultatformidling: Løbende på stævneplads og senere på nettet. 

Tilmelding og 

eftertilmelding: 

Via O-service senest fredag den 16. maj kl. 24.00 for 

klubadministrator. 

Husk at angive gruppe og normal løbsklasse samt evt. SI-

briknummer. 

Tilmeldte uden briknummer tildeles brik (med brikleje) 

Løbere på Åbne Baner kan forhåndstilmelde sig og dermed sikre sig 

et fortrykt kort på ønsket bane. Man kan ikke eftertilmeldes til 

divisionsmatchen, men man kan købe en åben bane på dagen, så 

længe kort haves – til forhøjet pris som angivet nedenfor. 

Startafgift: D/H -20: 40 kr., D/H21-: 80 kr. Lejebrik plus 15 kr. 

Åbne baner på dagen: 

D/H -20: 50 kr., D/H21-: 90 kr. Lejebrik plus 15 kr. 

Betaling: Danske Bank - Reg. Nr. 1551 Konto nr. 9202471  

Stævneorganisation: Stævneleder: Henning Davidsen staevneleder@alleok.dk 

 tlf 53584099 

Banelægger: Naja Dan Møller, og Maria Iben Sell-Petersen 

Stævnekontrollant: Ulla Place Petersen, Allerød OK 

Banekontrollant: John Søndergaard, FIF Hillerød 
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