Indbydelse til EfterérsMatca/

Sondag d.24.oktober 2010 i Ravnsholt Sk

Allergd OK indbyder til et nyt arrangement, et familievenligt arrangement; men ogsa et
arrangement, som klubberne kan bruge til deres klubmesterskab - en familie- og klubdyst.

Det skal vaere nemt, afslappet og hyggeligt for hele familien. Vi vil opfordre til at man Igber
sammen to og to eller hele familien. Man kan stort set starte ndr man vil; men man kan
selvfglgelig ogsa starte individuelt eller maske i en feellestart, der giver lidt “stafetkick”

Klubberne er meget velkomne til at anvende Igbet som Klubmesterskab og i lighed med
tidligere ar kan klubberne selv bestemme hvornar deltagerne skal starte eller om man skal
starte sammen - og fordi man far forskellige slgjfer af forskellig svarhedsgrad, maske
komme nogenlunde samtidig i mal.

Staevnepladsen vil ligge rimelig taet pa P-plads og der vil ikke vaere langt ud til starten. Vi
regner med at taende bal og bage snobrgd. Det skal veere en hyggelig efterarstur i skoven.

Lebsform: Banerne bestar af flere slynger og med stjerneposter, som skal besgges flere
gange og stemples hver gang. (3 la Nat- og Vintercup).

Start: Vi laver falles starter hver hele time kl.11.00, 12.00 og kl.13.00. Klubber, som gnsker
at anvende Igbet som Klubmesterskabslgb vil blive fordelt pa disse 3 starttider. (angiv dette
ved tilmelding). Alternativt hvis klubberne gnsker selv at styre en startliste kan "Put and Run”
startstedet anvendes.

Baner:
Bane Laengde Faelles start hver "Put and Run”
hele time
kl.11, 12 og 13:00 | Mellem 11 og 13
Begynder 2 km Nej Ja
Let 3 km Ja Ja
Mellem 4 km Ja Ja
Sveer4 4 km Ja Ja
Sveaerb 6 km Ja Ja
Sver9 9 km Ja Ja

P& alle baner vil der vaere en herre og dameklasse
Der vil selvfglgelig vaere gratis bgrnebane

Pris: Bgrn og unge op til 20 ar: 45 kr., gvrige: 75 kr. Leje af Sportldent brik: 15 kr.

Tilmelding: Tilmelding i O-service senest fredag d.15.oktober eller p& dagen. Det vil kun
vaere muligt at tilmelde sig p@ dagen til “Put and Run” og ikke feelles starten.

Staevneleder: Susan Krarup og Charlotte Bergmann, Allergd OK, staevneleder@alleok.dk
Banelagger: Erik Sgrensen, Allergd OK
Allered

OrienteringsKlub
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